
 

 

～ 発達障がいがある人の可能性が拡がる地域へ ～      

期 日 時  間 内  容 講  師 

２月２１日 

（火） 

１３：３０ 

  ～ 

16：45 

 

基礎講座（１３：３０～１５：１５） 

 発達障がいの生き辛さに寄り添うためには？

信頼関係を築くには？ 

              （簡単じゃありません） 

 

演習  （１５：３０～１６：４５） 

 発達障がいの生き辛さを可能性に変える！ 

 一緒に成長を目指すための 

イイトコサガシ・ワークショップ！ 

  

東京都成人発達障害当事者会 

イイトコサガシ 
 

代表  冠地 情 氏 

見た目で分かりづらいと言われている発達障がいについて、ご本人が苦手とすることや抱え

やすい苦労などの知識を得て、ご本人の可能性が拡がるために周囲の人達ができるサポートの

仕方について学びます。 

最近はメディアや教育の場などにおいて発達障がいのことが話題となることが増えていま

す。しかし、的確な理解について考えると社会的には未だに進んではいない状況かと思います。 

本講座は今年度で第 4回目となりますが、発達障がいについて基本的な知識を得たいという

方や過去に受講歴がある方でもステップアップの機会として参加したいという方など、多くの

方の受講をお待ちしています。 

★募集定員  ４０名  （成田市民優先で先着順とします。） 

★受 講 料  無 料 

★申込方法  電話 （下記までお電話ください。） 

★申込期間  ～2 月1７日（金）  

◎申込・お問い合わせは・・・成田市社会福祉協議会  ボランティアセンター 
               申込・問い合せ時間 10時～17時 

                             TEL 0476-27-8010 

発達障がいとは・・・自閉症・アスペルガー症候群・注意欠如多動性障害（ＡＤＨＤ） 

学習障害（ＬＤ）などの総称です。 

 

講師は、自らも発達障がいがある立場として全国各地でワークショップの企画運営や講演活動をさ 

れているトップランナーです。 

 


