
 

 

 

 

 

 

 

 

★身近なボランティア活動をさがしてみよう！ 

ボランティア活動は、地域や社会、また、日常生活のさまざまな課題の解決を目指しながら、私

たちの生活をより豊かにする活動です。一律に決まったスタイルや形態があるわけではなく、取り

組む課題や地域性などによって、さまざまな活動があります。「どんな活動をしているの？」「どん

な人たちがボランティアとして活動しているの？」「自分にもできることはあるの？」といった、ボラ

ンティア活動のヒントをさがしてみるのもよいでしょう。 

★ボランティア養成講座に参加してみよう！  

ボランティアセンターでは、ボランティア活動に役立 

つ講座や地域の交流イベントなどが行われています。 

まずはこうしたところに参加してみるのも良いでしょう。 

★ボランティアセンターに相談してみよう！ 

ボランティアセンターでは、窓口でボランティア活動に関する相談を行っています。希望や関心

に応じたボランティア活動や、グループさがしをお手伝いしたり、ボランティア活動をはじめるにあ

たってのさまざまなアドバイスをしたり、必要な情報をお知らせしています。その他、成田市社会

福祉協議会ボランティアセンターのホームページでも情報を得ることができます。 
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５月18日（月）10：00～12：00  ＜保健福祉館 多目的ホール＞ 

相手の話を聞いていて、いつの間にかアドバイスしたり、自分の話に持っていったりしてしまうこ

とはありませんか。また、話をもっと聞いてほしいときに、一方的にアドバイスされてしまい、寂しく

感じた経験はありませんか。きっとこのような経験をした方は少なくないと思います。傾聴ボラン

ティアとは、相手の話に耳を傾け、親身に話を聴くことで気持ちを受け止める活動です。 

この機会にあなたも傾聴（聴く）について一緒に学んでみませんか。  

★申込受付は、4月 15日からとなります。   詳しくはセンターへお問い合わせください。 

ボランティア登録更新の時期になり

ました。今年度の登録は、3月31日で

終了となります。今年度の「活動報告

書」、Ｈ27年度も活動・登録をする方

は、併せて「ボランティア登録カード」の

提出をお願いします。書類は郵送でお

届けします。年度の切り替え時期は、

窓口の混雑が予想されますので、早め

のお手続きをお願いします。 

ボランティア保険の補償期間は、年

度末の３月３１日までとなっております。 

４月以降、ボランティア活動を継続され

る方は、保険に再加入が必要となりま

すので、手続きをお願いします。 

被災地での活動をお考えの方は、 

災害タイプの保険への加入をおすすめ

しています。窓口で手続き時にお申し

出ください。 

 

 

★乳幼児の子守り 

  毎月 1・3 火曜日 

10：00～11：30 

保健福祉館 

 ちびっこ広場 

★施設での外出介助 

   終日または半日 

デイサービスイベント

時の歩行、車椅子介助 

★小学校での低学年 

児童の見守り 

  市内各小学校 

     図書室にて 

読み聞かせ・折り紙等 


