
 

 

 

 

 

 

奥 健次さん 

まんざきの家 

で活動中 

 

ボランティアをはじめるきっかけとして、一日

体験をするという今回の講座で、実際の活動

の最初の一歩を踏み出すことができました。 

             ＜H２６．６月開催＞ 

  

 

★活動に行ってみて、自分は勉強不足だと思ったが、活動することは自分の為になると感じた。 

★事前の車椅子講習が役に立った。当日は、安心して活動することができた。 

★施設の雰囲気がとてもよかったので、気を使わず家族に接するよう接してきた。 

★とにかく聞くことが大事だと思った。黙っていたら何もわからないまま。わからないからできない

では、ボランティアは務まらないと思った。 

★「行って良かったよ」と娘とボランティア活動について話が出来たこともよかった。 

 

講座の体験で、施設の雰囲気もわかり、また行ってみたいという

気持ちになって、週２回のペースでボランティアをしています。施設

の方は、資格を持っている人を望んでいる訳ではなく、お話をした

り、簡単な軽作業をしたり、私にも続けられる内容でお手伝いをして

います。自分もこれから年をとっていくことを考えると、お年寄りの気

持ちや接し方など貴重な体験をさせてもらっていると感じています。

自分が生活していく中で、無理のないペースで活動しており、毎回

行くのを楽しみにしています。やってあげているという感じではなく、

喜んでもらえると嬉しくなり、活動は自分のために 

なることだと思っています。 
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『子育て支援ボランティア養成講座』（全3回）を開催予定です！ どうぞお楽しみに！ 

   第1回 11月21日（金）10：00～12：00  子どもの安全と託児のポイント 

   第2回 11月28日（金）10：00～12：00  工作、読み聞かせ、手遊び等学習 

   第3回 12月 5日（金）10：00～12：00  ちびっこ広場での活動体験 

 

★宿泊を伴う活動もOK 

★ボランティア自身の食中毒や特定感染症もOK 

★天災(地震等)によるケガもOK (天災タイプ加入の場合) 

 

★ランタン作りなどの普段できない

ことができて楽しかった。夏休み

いい体験になりました。 

★竹と布団がタンカになるのがすご

いと思いました。 

★包帯のまき方も楽しかったです。

学んだことを、これからの生活で

役に立てたいと思いました。 

ボランティア活動中のケガや賠償事故を幅広く

補償します。手続きはボランティアセンター窓口

で行っています。 

・掛金 Aプラン ３００円 (社会福祉協議会で 

２００円負担していますので、自己負担は１００

円です。） 

・ 天災タイプは全額自己負担です。 


