
 

 

 

 

育児中のママ達で

始めた成田おむすび

プレーパーク（子ども・

親子へのあそび場の

提供）ですが、活動を

していく中で、子ども

に関することだけでな

く、たくさんの学びが

あります。また、お手

伝いしてくださる方々

とのご縁を大切にしな

がら活動しています。 

福祉館や施設など

で、高齢者や障がい

のある方の将棋や囲

碁の相手をしていま

す。私にできることで

何かの役に立ちたいと

いう気持ちから始めた

活動です。誰かの役

に立っている、喜んで

もらえるということに、

とてもやり甲斐を感じ

ています。 

ボランティアをはじめたいと思うきっかけは人それぞれ。ボランティアは自分の関心のあるテー

マ、自分にできることからはじめられるとても身近な活動です。ボランティア活動は、地域や社会を

よりよくしていくことに役立つとともに、活動する自分自身も豊かにしてくれる力を持っています。 

ボランティアセンターでは、ボランティア

活動に関する相談や情報提供、活動先の紹介

を行っています。また、ボランティアグルー

プ等の活動支援や講座等の学習の機会を設

けるなどしています。センターの窓口には、 

ボランティアの情報紙や案内チラシなども

置いてありますので、幅広い情報を得ること

ができます。また、万が一への備えとして安

心して活動できるよう保険の加入の手続き

も行っています。これからボランティアを 

はじめる皆さんを応援する窓口なので、わか

らないことや困ったことがあれば、ボランテ

ィアセンターにどんどん相談してください。 

ボランティアセンターは、保健福祉館の中に 

あります。正面入り口を入って左手の窓口です。 

カウンターの右 

横には最新のボラ

ンティア情報が掲示   

されています 

ボランティアグルー

プの活動紹介資料

が閲覧できます 

 

子どもと関わるのが

好きなので、お子さん

を預かるボランティア

を始めました。小さい

子が生き生きと遊ぶ

姿や日々成長していく

姿を見ると、こちらも元

気や笑顔をたくさんも

らうことができます。時

間の空いた時に無理

なく長く活動を続けて

いきたいと思います。 

  

 



 

期 日 時 間 内  容 

７月 10 日（水） 13:００～１６：００ 子どもの保育について学びます 

期 日 時 間 内  容 

７月  4日（木） 13:30～１５：３０ ボランティアと福祉の地域づくり 

７月 16日（火） 13:30～１6：３０ 身体障がいに対する理解 

７月 23日（火） 13:30～１６：３０ 知的障がい・自閉症に対する理解 

７月 31日（水） 13:30～１６：00 精神障がいに対する理解 

 

 

 

★ペットボトル以外のキャップは

回収できません。（例：醤油、

めんつゆのフタなど…） 

★洗って乾かしてから持参して

ください。リサイクルの 

ためにご協力を！ 

  

 

 

気軽にはじめられそうなものから少し勇気のいるものまで。ボランティアの活動はさまざまです。

ボランティアは自分の意思ではじめるもの。無理をせず自分のペースで続けられるといいですね。

今年の夏も暑くなりそうですが、水分補給など熱中症に注意して夏を元気に乗り切りましょう！ 

施設から慰問の依頼が多数きていま

す。日時や場所など詳細はセンターに 

お問い合わせください。 

子ども発達支援センター内の和室

で0～3歳児くらいのお子さんの 

預かりをお願いしています。 

お母さんは、同じ建物内に 

いるので安心です。平日、 

１時間半くらいの活動です。 

活動日時は 

センターにお問い

合わせください 

日赤病院受診時の付き添いの 

活動です。診察、検査など 

の際の介助をお願いしています。 

車椅子を押していただくことも 

あります。月に１～2回、時間は 

２～３時間程度です。 

成田市在住の６５歳以上の方が

指定の高齢者福祉施設でボランテ

ィア活動をし、ポイントに応じ交付金

を受給できる制度です。この活動を

するには、事前に登録が必要です。 

センターまでお問い合わせください。 

 

家庭教育学級やPTA行事の開催

時などに、お子さんの見守りを 

していただく活動です。 

学校内の図書室などで活動 

していただきます。平日、 

2～3時間程度の活動です。 


