
　
今
年
度
よ
り
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
す
る
敬
老
会
を
お
住
ま
い

の
地
区
ご
と
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、
年
齢
が
70
歳
以
上（
昭
和
17
年
9
月
15
日
以

前
生
ま
れ
）の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
開
催
日
お
よ
び
会
場
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。
開
催
時
間

等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
招
待
状（
お
祝
品
引
換
券
付
）を

お
届
け
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　平成24年度一般会員加入にご協力いただきありがとうございま
した。
　5月15日から区長、自治会長、町内会長さんを通して一般会員の
募集を行い、多くの皆様から会費の納入を賜りました。皆様のご協
力に心より感謝申し上げます。
　また7月1日より、特別賛助会員（法人・医療機関等）および特別
会員（施設・団体）の募集も行っております。ぜひご協力くださいま
すようお願い申し上げます。

敬老の皆様を囲んで踊った
「お米ありがとう音頭」

　

6
月
2
日（
土
）に
豊
住
地
区
で
、
成
田
市
で
初
め
て

の
地
区
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

豊
住
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、
地
元

の
豊
住
小
学
校
の
体
育
館
で
真
心
の
こ
も
っ
た
手
作
り

の
敬
老
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
招
待
者
全
員
に
お
祝
品

を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。
欠
席

の
方
に
は
市
役
所
や
保
健
福
祉

館
な
ど
で
12
月
28
日
ま
で
引
き

換
え
を
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く

は
成
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
27

－

7
7
5
5
ま
で

「（敬老会が地域で開催されることについては）
違和感がない。よかった。」

「バスが家の近くのバス停まで来てくれてよ
かった。」

「同じ地区に住んでいても見たことがなかった
地区をバスの中から見ることができた。」

「近くだと自分に何かあった時に対応できる、
帰ることができる。遠いとそれができないので、
これまで文化会館には行ったことがなかった。」

「文化会館は行っても周りが知らない人ばかり。
ここだとみんな知っているのでよかった。」

（※会場内でお話を聞きました）

開催予定日 地区名 会　場 地区社協名 敬老会
招待者（人）

9
月

16日（日） 成　田 美郷台小学校体育館 成田地区社協 2,545 

16日（日） 大須賀 大栄公民館 大須賀地区社協 945 

17日（月） 公　津 西中学校体育館 公津地区社協 2,490 

29日（土） 中　台 中台中学校体育館 中台地区社協 684 

30日（日） 吾　妻 保健福祉館多目的ホール 吾妻地区社協 615 

10
月

6日（土） 玉　造 保健福祉館多目的ホール 玉造地区社協 631

6日（土）高岡・滑川 下総公民館 大利根地区社協 911

8日（月） 加良部 西中学校体育館 加良部地区社協 732 

開催予定日 地区名 会　場 地区社協名 敬老会
招待者（人）

10
月

14日（日）小御門・名木 下総公民館 小御門地区社協 673 

14日（日） 中　郷 中郷運動施設体育館 中郷地区社協 321 

21日（日） 久　住 久住中学校体育館 久住地区社協 705 

28日（日） 遠　山 遠山中学校体育館 遠山地区社協 1,772

11
月

10日（土） 八　生 八生小学校体育館 八生地区社協 856

18日（日） 橋賀台 保健福祉館多目的ホール 橋賀台地区社協 590 

未定 昭　栄 未定 昭栄地区社協 1,277 

平成24年度　敬老会開催日一覧

～みんなで進める、地域の福祉～ 会費は主に次のような事業の財源となります。
　●地区社協の活動のため　●ファミリーサポートセンター事業のため
　●ボランティア活動推進のため　●相談事業のため

「社会福祉協議会 会員加入」のお願い 《一般会費》　　　一口	 　  500円 (世帯単位)
《特別会費》　　　一口	   5,000円 (主に団体、施設が趣旨に賛同)
《特別賛助会費》　一口	 10,000円 (主に企業が趣旨に賛同)

◆一般会員　　　�毎年5月～ 6月の会員募集強化月間に、区・自治会・
町内会を通じてお願いをしております。7月以降も
受けつけております。郵便局からのお振込みも可能
です。振込用紙をご希望の方には郵送いたします。

◆特別賛助会員
◆特別会員

振込用紙でのお振込み、または社会福祉協議会
事務局へお持ちください。

会費（年額）は　※会費は何口でもお申し込みいただけます。

会員への加入方法は

敬老会に参加して

■平成24年7月1日発行
発行╱社会福祉法人  成田市社会福祉協議会
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事　務　局

Narita-City Council Of Social Welfare

平成24年3月31日現在



についてお知らせします。

社会福祉法人 成田市社会福祉協議会の
　成田市社会福祉協議会は地域にある様々な福祉問題について、皆様とともに
考え、協力して解決を図ることを通して、安心して暮らせる地域づくりを目指します。
　平成 24年 3月に「経営改善・強化計画」を作成し、また今年度は「地域福祉活動
計画」の作成に取り組みます。これからも地域福祉活動に力を入れてまいりますので、
ご協力をお願い申し上げます。

221,577千円です。平成24年度の成田市社会福祉協議会
一般会計・公益事業特別会計予算総額は

社協の財源は、主に次の財源からなり、市民の皆様に支えられています。

会費
（3.4%）

287,247,135円

寄付金
（0.9%）

補助金
（33.7%）

法人運営事業
（37.4%）

基金組替
（33.5%）

繰越金
（1.9%）

受託事業
（8.5%）

積立金取崩
（34.4%）

助成金
（0.1%）

共同募金配分金
（4.4%）

雑収入
（1.1%）

会計単位間繰入金
（0.8%）

共済返還金
（2.7%）

受託金
（8.6%）

事業収入
（1.3%）

心配ごと相談事業
（0.2%）

共同募金配分金事業
（4.7%）

貸付償還金
（0.8%）

受取利息
（0.1%））

経理区分間繰入金
（4.5%）

前期繰越金
（3.2%）

収入

普及宣伝事業
（0.6%） 在宅福祉サービス事業

（4.7%）
社会福祉金庫設置事業

（1.3%）

資金貸付事業
（1.7%）

地域福祉活動推進事業
（5.5%）

内　訳

287,247,135円
支出

内　訳

平
成
23
年
度
　
決
算
収
入
支
出
内
訳

　

今
年
2
月
18
日
に
八
生

公
民
館
で
行
わ
れ
た
茶
話

会
に
は
地
区
の
高
齢
者
の

方
が
60
名
近
く
集
ま
り
ま

し
た
。
今
年
行
っ
て
み
た

い
と
こ
ろ
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
「
バ
ス
旅
行
は
楽
し
み

な
の
で
ま
た
実
施
し
て
ほ

し
い
。
足
が
不
自
由
な
人

も
い
る
の
で
近
く
て
余
裕
の
あ
る
と
こ
ろ
へ
行
き
た
い
。」

　
「
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
は
ド
イ
ツ
村
、
太
陽
の
里
、
マ

ザ
ー
牧
場
、
高
尾
山
、
筑
波
山
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
、
屋
形
船
、

鎌
倉
・
江
ノ
島
、
鹿
島
・
大
洗
、
イ
チ
ゴ
狩
り
、
見
る
、
食

べ
る
、
買
う
、
な
ん
で
も
楽
し
み
だ
」

　
「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
初
心
者
で
も
や
っ
て
み
る
と
楽
し

い
の
で
続
け
て
ほ
し
い
。
室
内
に
残
っ
て
い
る
人
は
室
内

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
は
ど
う
だ
ろ
う
」

　
「
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
話
し
合
っ
た
り
す
る
の
は

楽
し
い
の
で
、
続
け
て
ほ
し
い
。
給
食
も
よ
か
っ
た
。」

地区社協の活動紹介～八生地区社会福祉協議会～
（松崎、大竹、上福田、下福田、宝田、押畑、押畑新地、山口、米野）

予算・決算

（一般会計予算総額　204,966,000 円╱公益会計予算総額　16,611,000 円）

市民の皆様に社協会員になって
収めていただく会費や寄付金1 赤い羽根共同募

金の配分金2 行政からの補助・
委託・助成金3 事業収入・

その他4

会って、話して、食事して。
こういった出会いが災害時など、
困ったときの助け合いにつながり
ますね。

道の駅いたこで休憩と買い物 “おーいお茶”を囲んでの茶話会

茶話会で出た意見をもとに、5月15日、バスで大洗水族館へ。

77歳の方 20,000円
88歳の方 30,000円
99歳の方 50,000円
100歳の方 80,000円
101歳以上の方 30,000円

●平成24年度から ◆�祝金は、平成24年9月15日現在において、
成田市に1年以上居住し、かつ成田市の 
住民基本台帳に記録されている方が対象 
です。

◆�平成24年9月15日から、担当地区の民生委
員児童委員が直接訪問して贈呈します。

　成田市では、平成23年度まで75歳以上の方全員を
対象に5千円から3万円を贈呈してきましたが、平成
24年度から、贈呈対象者と贈呈金額を右の表のとおり
見直しました。

成田市敬老祝金制度が変更となりますお知らせ

お問い合わせは…成田市役所高齢者福祉課

　☎0476-20-1537まで

103No. 2
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～脳いきいきウォーキング講座～シニア元気アップ教室
　4月26日から始まったこの講座には多くの方からお申し込みをいただきました。
　そこで、今回は、「ウォーキング習慣化のコツ」をご紹介します。

❶用事や楽しみのついでにウォーキングをする
　[例 ]�買い物、通院、趣味活動の行き帰り、犬の

散歩、仕事やボランティアなど
　　　◆買い物の回数を増やす（週 2回→週 3回）
　　　◆いつものバス停よりひとつ前で降りる
　　　◆同じペースで歩ける友達と遊歩道などを歩く

❷達成しやすい目標から始める
　認知症予防に効果が期待できるのは中程度の運動
強度になる早歩きです。10 分で歩くところを、8
～ 9分で歩くようなイメージです。
　目標は歩く時間でも歩数でもどちらでもＯＫ！�
3 週間は同じ目標でやります。
　1週間続けられたからといって、2週間目に増や
すことはしません。これが定着するコツです。
　最終目標は 1日 30分（10分ずつ 3回に分けて
もＯＫです）、週に5日続けることです。

❸仲間を作る
　一緒に歩く仲間や、ウォーキングの話が
できる仲間を見つけます。

❹ウォーキングの記録をつける
　ウォーキングの習慣を身につける有効な
方法です。歩数計をつけて、歩数や早歩き
の時間を毎日記録します。

教
え

て
！

ウォーキング
習慣化のコツ

ヒ
ン
ト
！

朝、6時半から玉造の公
園でラジオ体操をやり、
それから体操の仲間と�
1 時間ほどウォーキング
をしています。これから
もできるだけ参加しよう
と思っています。

これまでウォーキングを
しようと思っても、ずっ
と運動をしていなかった
ので体が硬く、歩いても
足が上がりませんでし
た。今は毎日 4,000 歩（時間にすると 30 分
くらい）を目標に歩くようにしています。この
教室に参加したおかげと思います。

杉村さん
遠藤さん

声
参加者の

声
参加者の

　
「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
揺
れ
を
感
じ
た
後
、
自
宅
と
と
も

に
津
波
に
流
さ
れ
た
。
強
風
で
火
災
も
発

生
し
、
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
し
な
が

ら
流
さ
れ
る
車
、
叫
び
声
を
あ
げ
る
人
、

シ
ュ
ー
シ
ュ
ー
と
ガ
ス
漏
れ
の
音
を
さ
せ

て
流
れ
て
い
く
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
な
ど
、
そ

の
様
子
は
ま
さ
に『
地
獄
』。
妻
は
、
い
ろ

ん
な
も
の
が
ぶ
つ
か
っ
て
シ
ー
ソ
ー
の
よ

う
に
な
っ
た
歩
道
橋
の
上
に
必
死
に
し
が

み
つ
き
な
が
ら
、
屋
根
ご
と
流
さ
れ
て
い

　
「
地
震
直
後
に
バ
イ
ク
で
被
災
地
に

行
っ
た
が
、
あ
ま
り
に
悲
惨
な
光
景
に
気

力
が
失
せ
そ
う
に
な
っ
た
。」

　
「
当
日
に
作
業
が
割
り
振
ら
れ
る
の
で
、

事
前
準
備
が
で
き
な
か
っ
た
。」

　
「
滞
在
日
数
が
多
く
取
れ
な
い
の
で
、

現
地
で
ニ
ー
ズ
を
探
す
の
は
困
難
。
事
前

に
情
報
を
多
く
出
し
て
ほ
し
い
。」な
ど

く
自
分
の
姿
を
見
て
い
た
。
九
死
に
一
生

を
得
て
、
数
時
間
後
、
家
族
と
避
難
所
で

再
会
で
き
た
。
縁
あ
っ
て
避
難
し
た
避
難

所
の
世
話
役
と
な
っ
た
。」

　
「
被
災
後
は
何
も
か
も
失
い
、
価
値
観

が
変
わ
っ
た
。
物
欲
が
な
く
な
っ
た
。」

　
「
生
き
る
と
は
…
、
1
人
で
は
生
き
て

い
け
な
い
、
と
も
に
生
き
る
」

　
「
生
か
さ
れ
た
も
の
と
し
て
、
何
が
で

き
る
か
」

　

こ
の
よ
う
な
思
い
を
原
点
に
、
現
在
は

仮
設
団
地
の
周
辺
に
地
域
交
流
の
場
を
作

り
、
C
B
O
型（
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
密

着
型
）N
P
O
の
設
立
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、「
ニ
ー
ズ
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し

て
い
る
」と
い
う
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
被
災
者
に
は『
何
度
も
同
じ
こ
と
を
言
わ

さ
れ
て
い
る
』と
い
う
感
じ
が
あ
る
」（
臼
澤

さ
ん
か
ら
は
、「
被
災
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

は
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
る
の
で
本
音
を
言

え
な
い
こ
と
が
多
い
」と
い
う
話
を
聞
き
ま

し
た
。）

　
「
あ
な
た
は
た
だ
聴
い
て
い
る
だ
け
、
何

を
し
て
く
れ
る
の
？
」と
問
い
か
け
ら
れ
る

こ
と
も
。

　

こ
の
会
は
、「
被
災
地
へ
は
一
人
で
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
多
く
、
横
の
つ
な
が
り
が
な
い
。
近
く
に
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
る

人
が
い
る
と
思
え
ば
頑
張
れ
る
。
一
緒
に
考
え
る
場
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
こ
と
が
で
き
る
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
ま
る

場
が
ほ
し
い
。」と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
を
受
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

風
化
さ
せ
な
い
。
無
関
心
に
さ
せ
な
い
。
自
分
た
ち
の
活
動
が
自
己
満
足
に
終
わ
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。「
相
手
の
立
場
に
立
っ

て
は
無
理
」。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
立
場
で
相
手
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

N
P
O
法
人 
遠
野
ま
ご
こ
ろ
ネ
ッ
ト
副

理
事
長
の
臼
澤
良
一
さ
ん
は
岩
手
県
大

槌
町
出
身
。被
災
地
で
活
動
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
自
ら
の
体
験
を
語
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、『
ど
こ
に

行
っ
た
か
。気
が
つ
い
た
こ
と
、感
じ
た

こ
と
、難
し
か
っ
た
こ
と
』に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

～
被
災
地
に
行
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
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自らを「震災の語り部」、「大槌再興の人柱」と語る
臼澤さん

グループ内の意見を発表する永井さん。永井
さんは地震直後から運送関係の仕事で被災
地に入っていましたが、仕事が一段落ついた
5 月の連休明けから、南相馬市で泥出しのボ
ランティアを行いました。
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介助犬って、知っていますか？介助犬って、知っていますか？

夏休み、どうする？
夏休みボランティアスクールに参加しよう！

　800円

《寄付金》　◇山本整骨院　山本利幸　◇アナック歌謡塾会会長　
青野光男　◇榎本殖利　◇日蓮宗千葉県東部宗務所　◇匿名　
1件　◇TDK（株）従業員一同　◇大栄吟詠会　◇成田航空ビ

　ジネス専門学校・イングリッシュハウス　◇フラワーショッ
　プ　サクマ

《物品》　◇NPO法人エンゼルランプ　（マスク1万枚）

　TDK株式会社従業員一同様より、250,564円の寄付
をいただきました。今回、社内で募金活動をされていること

を知り、お話を伺いました。

Q：「これまでも社協や福祉施設、
骨髄バンク、また昨年は被災地へ
の義援金という形で、毎年寄付を
続けているということですが、ど
のようにして募金を集めているの
ですか？」
A：「社内に福利厚生委員会とい
う組織があり、労働組合と共働で
募金活動を行っています。
　毎年3月に社内バザーを行い、
12月には6名くらいで、社員食堂 
に募金箱を持って立ち、募金を呼
びかけています。またチャリティ
ゴルフ大会（参加者100名ほど）
も企画・開催しています。」

Q：「このような活動はいつ頃か
ら行われているのですか？」
A：「私たちが入社した時にはす
でにやっていましたから、20年
以上になりますね。」

Q：「被災地の支援にも行かれた
そうですが。」
A：「バスをチャーターし、社員
はプライベートで会費を払って参
加しました。宮城県の七ヶ浜町で

ボランティア活動を続けてきまし
たが、今年も年に4回を目安に継
続してやっていきたいと考えてい
ます。
　被災地の災害支援ボランティア
センターが今年3月より、復興支
援ボランティアセンターと名前を
変え、危険な仕事でなければ中・
高生も参加が可能となったので、
今年は家族にも参加してもらいた
いと思っています。」

Q：「被災地に継続して行かれて
いるのはどういう気持ちからで
しょうか？」
A：「自分たちの今の生活と被災
地のギャップがあまりにもありす
ぎて。なんとか自然に元の形に
戻ってくれれば、という願いを
持って活動しています。」

　介助犬の仕事ぶりを実際に見て、体の不自由な方を助け
る介助犬について学びます。
日時…8月1日（水）　午後1時30分～ 3時30分
場所…成田市保健福祉館　多目的ホール
内容…●日本介助犬協会のスタッフの話　●介助犬の実演
対象…小学生以上（親子での参加も可）
定員…30名（先着順）　参加費…無料
締め切り…7月25日（水）
申込…社会福祉協議会ボランティアセンター
　　　☎27-8010　（平日午前10時～午後4時）

日　　時…7月26日（木）午前10時より
場　　所…保健福祉館多目的ホール
参 加 費…300円程度（先着 親子30組）
申し込み…7月18日（水）までに電話でお申し
　　　　　込みください。☎27-8010

　夏休みのお楽しみとして、子どもたちが大好きなゲーム
やお母さんたちがおしゃべりしながら、ほっと一息つける
カフェなどをご用意しています。サービスを利用している
お母さんたちに話を聞くチャンスでもあります。
　ぜひ、ご参加ください。

　共働きのお父さんやお母さんが仕事と育児の両立ができるように、また子育てに専念しているお母さん
が、ゆとりを持って子どもと接することができるように、子育ての援助を受けたい人（利用会員）と援助を
したい人（協力会員）がお互いに助け合い、協力会員の自宅でお子さんを一時的にお預かりする活動です。

　上の子どもが幼稚園の時に下の子が生

まれ、入会しました。専門的な知識はな

くても、同じお母さんなので気軽に預け

ることができ、子育てがかなり楽になり

ました。「今度は自分が誰かを助けたい」

と思って、上の子が年長の時に協力会員

になりました。

★対象年齢…生後3ヶ月～小学6年生
★利用料金…午前8時～午後7時 …700円
　　　　　　午前6時～午前8時
　　　　　　午後7時～午後10時
　　　　　　※車での送迎は行いません

　くわしくは、社会福祉協議会
　ボランティアセンター内　なりたファミ 
リー・サポート・センターへ ☎27－8010

毎月第1・第3火曜日に入会説明会
（時間：10時～ 11時）を行っています。
説明会への参加は予約が必要です。

あたたかい善意ありがとうございます　
平成24年3月23日～6月15日【敬称略】

広告掲載者募集‼ 会社の広告を掲載して地域福祉に役立ててみませんか？
成田市社会福祉協議会では「福祉なりた」の広告主を募集して
います。 ※詳細は別途お問い合わせください ☎ 27-7755

配布数
約43,000部

お父さん、お母さんの子育てを応援します ファミリーサポートセンター 会員募集！

講習会に行ったり
習い事をしたい

保育施設への送迎、
その前後の預り

ハローワークや
採用試験に
行きたい

産前産後の
家事援助

児童ホームの送迎や預かり
子どもの習い事等の援助

兄弟・家族の
用事

☆このようなとき利用できます

松木さん

として入会して

です

今は

助成対象…7月1日（日）～ 8月31日（金）の期間に行われ
る子ども会行事

助成金額…行事に参加した小学生一人につき、200円
（一回限り）

申請方法…行事終了後、9月28日(金)までに、印鑑と参
加者名簿を持って、社会福祉協議会へ。

　●保健福祉館内　☎27-7755
　●下総地域福祉センター内　☎96-0523
　●保健福祉館大栄分館内　☎73-2500
　　※平日午前8時半～午後5時15分

■千葉県介護支援専門員実務研修受講試験
試験日時…平成24年10月28日（日）　午前10時～ 12時
�受験資格…医療・保健・福祉分野の有資格者で一定期間以上実

務経験がある方
申込書配布期間…平成24年7月25日（水）まで
申込書配布場所…介護保険課（市役所1階）、下総・大栄支所市民 

福祉課、社会福祉協議会（保健福祉館内、下総地域福祉セン
ター内、保健福祉館大栄分館内）

申込受付期限…平成24年7月25日（金）郵送受付のみ
問い合わせ先…千葉県社会福祉協議会　☎ 043-204-1610

■「福祉のしごと就職フェア・inちば」参加者募集
日時…平成24年7月14日（土）午後1時～午後4時
会場…幕張メッセ国際会議場　コンベンションホール他
参加方法…参加費無料、履歴書不要
　当日直接会場にお越しください
問い合わせ先…千葉県福祉人材センター ☎043-222-1294

寄付者の声
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夏休みの子ども会行事に助成金

利用会員

協力会員}

ファミリーサポ
ートセンター

の

夏まつり
みんなで遊びに来てね！


