


※百歳体操は、椅子を使って声を出しながら行う
ゆるやかな体操です。認知症予防や筋力の維持・向上
につながり、介護予防の効果が期待できます。

当日開始時間前に現地集合参加方法

・５分程度 説明
・１時間程度
　なりたいきいき百歳体操
（準備体操、筋力運動、整理体操）

（先着順 ※定員に達し次第、受付終了）

※雨天時：専門店街1F  うなりくん広場

主催：成田市社会福祉協議会　 協力：イオンモール成田

10：30　11：30
5/28 木
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