
自宅から外に出ることに不安を抱えている方、生きづらさを感じている

方、何か始めなくてはいけないと思っている方など気軽に参加できる自

由なサロンです。参加者同士の雑談、ワークショップやボードゲームな

どを通して交流をしたり、お互いが支えあえる活動を行なっています。 

 

 

開催日程（令和 6年度） 

毎月第２水曜日 

もりんぴあこうづ 

〈〈会場までのアクセス〉〉 

【問い合わせ】暮らしサポート成田 
電話：0476-20-3399 メール：kurashi-narita@grace.ocn.ne.jp 

【受付時間】月～金 / 8：30～17：15（祝日・年末年始を除く） 

【場所】成田市花崎町 736-62 成田市商工会館１階 

 
 

4/10 5/8 6/12 7/10 

8/14 9/11 10/9 11/13 

12/11 1/8 2/12 3/12 

 ● 時 間：１３時３０分～１５時００分 

● 会 場：もりんぴあこうづ ２階会議室 E 

● 開催時間中に直接会場へお越し下さい 

 

参加者の動機は・・・ 

〇対人関係に不安がありコミュニケーション力を身に

つけたい。 

〇ブランクがあり就職活動に自信がない。 

〇社会と繋がる接点が欲しい。 

など様々です。20～40代と幅広く参加いただいて

います。参加者の世代は問いません。 

なりたフリーサロン

参加無料、予約不要。 
時間内の入退室自由です。 
参加者の皆さんで作るサロンです。 

 

mailto:kurashi-narita@grace.ocn.ne.jp

